
Datenschutzhinweise für Klient:innen
(Informationen nach Art. 13 DSGVO)

(1) Verantwortliche:r
Mylena Mordhorst | Yoga und 3D Körperarbeit
Jungmannstraße 52b, 24105 Kiel
info@bewegung-lernen.com
+49 176 72601838

(2) Zweck der Datenverarbeitung
Zur Durchführung der Behandlungs- und Teilnahmevereinbarung verarbeite ich personenbezogene Daten, 
die für die Terminvereinbarung, Betreuung, Dokumentation und Abrechnung erforderlich sind.

(3) Welche Daten werden verarbeitet
Je nach Umfang der Zusammenarbeit können insbesondere folgende Daten verarbeitet werden:

• Name
• Anschrift
• Geburtsdatum
• Telefonnummer und E-Mail-Adresse
• Angaben zur Terminvereinbarung
• Angaben zu Beschwerden und gesundheitlichen Voraussetzungen, soweit diese für die Durchführung 

der Sitzungen erforderlich sind
• Dokumentation der Sitzungen (Anamnese, Bewegungsanalyse, Behandlungsnotizen, 

Übungsempfehlungen)
• Rechnungs- und Zahlungsdaten

(4) Rechtsgrundlage
Die Verarbeitung erfolgt zur Durchführung des Behandlungsvertrags gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 
Soweit gesundheitsbezogene Angaben verarbeitet werden, erfolgt dies ausschließlich, soweit dies für die 
Durchführung der vereinbarten Leistung erforderlich ist.

(5) Speicherung der Daten
Ihre Daten werden vertraulich behandelt und ausschließlich für die oben genannten Zwecke verwendet.
Die Speicherung erfolgt:

• in Papierform,
• auf passwortgeschützten lokalen Speichermedien sowie
• gegebenenfalls bei sorgfältig ausgewählten Dienstleistern.
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Es haben ausschließlich berechtigte Personen Zugriff auf Ihre Daten. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt 
grundsätzlich nicht, es sei denn, ich bin gesetzlich dazu verpflichtet oder Sie haben ausdrücklich eingewilligt.

Personenbezogene Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die Vertragsdurchführung oder 
aufgrund gesetzlicher Aufbewahrungspflichten erforderlich ist.

(6) Informationen zu ähnlichen Angeboten
Sofern Sie im Rahmen einer Terminvereinbarung oder eines Vertragsabschlusses Ihre E-Mail-Adresse 
angeben, kann diese genutzt werden, um Sie über eigene ähnliche Angebote von Mylena Mordhorst | Yoga 
und 3D Körperarbeit (z.B. Kurse, Workshops, Retreats, Einzelstunden oder Veranstaltungen) zu informieren.

Sie können der Verwendung Ihrer E-Mail-Adresse zu diesem Zweck jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widersprechen. Einen entsprechenden Abmeldelink finden Sie zudem in jeder E-Mail.

(7) Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht auf

• Auskunft über die gespeicherten Daten,
• Berichtigung unrichtiger Daten,
• Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung, soweit dem keine gesetzlichen 

Aufbewahrungspflichten entgegenstehen,
• Widerspruch gegen die Verarbeitung in den gesetzlich vorgesehenen Fällen sowie
• Datenübertragbarkeit, soweit die gesetzlichen Voraussetzungen vorliegen.

Bei Fragen zum Datenschutz können Sie sich jederzeit an mich wenden.
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