
Behandlungs- und Teilnahmevereinbarung
(1) Vereinbarung zwischen
Klient:in

______________________________________________________________________________________

und

Mylena Mordhorst | Yoga und 3D Körperarbeit
Jungmannstraße 52b
24105 Kiel

wird folgende Vereinbarung geschlossen.

(2) Vertragsgegenstand
Gegenstand dieser Vereinbarung ist spiraldynamische® 3D Körperarbeit und/oder privater Yogaunterricht.
Dies umfasst je nach Anliegen insbesondere ein Eingangsgespräch, Bewegungsanalyse, körperorientierte 
Befundaufnahme, manuelle Bewegungsführung sowie individuelle Übungen.

Das Angebot dient der Förderung von Körperwahrnehmung, Beweglichkeit, Stabilität und funktionellen 
Bewegungsabläufen. Es ersetzt keine ärztliche Behandlung. Ein bestimmter Erfolg oder eine Heilung können 
nicht garantiert werden.

Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Bitte teilen Sie mir gesundheitsrelevante Beschwerden, 
Erkrankungen oder sonstige Einschränkungen vor Beginn mit.

(3) Honorar und Termine
Das Honorar beträgt 85 € pro Einheit (Stand Januar 2026). Preisänderungen werden rechtzeitig bekannt 
gegeben. Die Kosten sind privat zu tragen und werden in Deutschland nicht von gesetzlichen oder privaten 
Krankenversicherungen übernommen.

Vereinbarte Termine können bis 24 Stunden vor Beginn kostenfrei abgesagt werden. Bei späterer Absage 
oder Nichterscheinen wird das vereinbarte Honorar grundsätzlich berechnet, sofern der Termin nicht 
anderweitig vergeben werden kann.

(4) Datenschutz
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur Durchführung dieser Vereinbarung, zur Dokumentation 
der Sitzungen sowie zur Rechnungsstellung verarbeitet. Die ausführlichen Datenschutzhinweise nach Art. 13 
DSGVO wurden mir zur Verfügung gestellt und sind auf der Webseite unter „Rechtliches“ aufrufbar.

Ich bestätige, die Vereinbarung sowie die Datenschutzhinweise erhalten und zur Kenntnis genommen zu 
haben.

Ort, Datum: _____________________________ Unterschrift Klient:in: _____________________________
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